Памятка для населения
1. Профилактика гриппа
Грипп - это высоко контагиозная вирусная инфекция, распространенная повсеместно, особо опасная для маленьких детей (до 2-х лет) и пожилых людей (старше 65 лет)
Эпидемии гриппа случаются каждый год, обычно зимой, а в последние годы - и весной.

При тяжелом течении гриппа часто возникают поражения сердечнососудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы.

Тяжесть болезни зависит от многих факторов, в т.ч. от общего состояния здоровья, возраста, от того, контактировал ли больной с данным типом вируса ранее. Тяжелая форма гриппа опасна развитием отека легких, а также отека мозга у отдельных больных. Возникает серьезная опасность летального исхода, особенно для больных из «групп риска».
Самолечение при гриппе недопустимо. При возникновении первых симптомов заболевания необходимо оставаться дома и вызвать врача, который назначит соответствующее лечение.

При заболевании до прихода врача рекомендуется обильное питье - горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды (боржоми с молоком и др.), народные средства - напиток из шиповника, липа с калиной, малина с медом, прополис (пчелиный клей), пихтовое масло, чеснок с медом и др.
!Наиболее эффективным методом профилактики гриппа в мире призвана вакцинация.
Вирус, содержащийся в вакцине, стимулирует организм к выработке защитных антител, которые образуются (в среднем) в течение 2 недель после
прививки. Поэтому, когда в организм попадает вирус гриппа, антитела связываются с вирусом и предотвращают заболевание.
Современные противогриппозные вакцины высокоиммуногенные, эффективные и низкореактогенные, применяется для взрослых, в том числе лиц старше 60 лет, и детей с 6 мес. возраста. Они защищают от трех штаммов вируса гриппа - А (НШ1), А(НЗШ) и В, которые циркулируют среди населения. Состав вакцины меняется ежегодно.

В качестве дополнения для профилактики гриппа существует широкий выбор и лекарственных средств - противовирусных, стимулирующих выработку собственного интерферона, адаптогенов растительного происхождения и др., использование которых необходимо осуществлять по рекомендации врача.
2. Свиной грипп и его профилактика
Симптомы этого нового заболевания, вызываемого высокопатогенным вирусом гриппа А (НШ1) у людей сходны с теми, которые бывают при сезонном гриппе, и включают: высокую температуру, кашель, боли в горле, насморк или заложенность носа, боли в теле, головную боль, озноб и слабость. У значительного числа людей, инфицированных этим вирусом, также отмечаются диарея и рвота.
При появлении признаков респираторного заболевания необходимо:
-  оставаться дома и не ходить на работу, в школу или в места скопления людей, так как это опасно и для больного, и для окружающих;
-  вызвать участкового врача для получения адекватного лечения в первые часы болезни и строго следовать его указаниям, не заниматься самолечением;
- максимально избегать контактов с другими людьми, чтобы не заразить их.
- прикрывать рот и нос носовым платком (салфеткой) при чихании и кашле.
При появлении в семье больного с целью предупреждения заболевания других членов семьи:
- больного необходимо изолировать от окружающих;
- выделить ему отдельную посуду;
- проветривать помещение, в котором находится больной, регулярно проводить влажную уборку помещения.
- с целью предупреждения заболевания других членов семьи необходимо начать прием противовирусных препаратов - арбидол, ремантадин, оксолиновая мазь, интерферон и др. в соответствии с инструкцией по их применению.
Общие меры предупреждения заражения свиным гриппом:
- избегать посещения мероприятий, связанных с массовым скоплением людей (театр, кафе, дискотека);
- вести здоровый образ жизни, включая полноценный сон, употребление витаминизированной пищи, заниматься закаливанием;
- часто мыть руки водой с мылом, особенно после того как Вы прикрывали рот и нос при чихании или кашле. Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны;
- старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Именно этим путем распространяются микробы;
- для повышения сопротивляемости организма применять поливитамины, экстракт элеутерококка, настойку аралии, соки, фрукты, отвар шиповника, витаминные чаи и др.
3. Что делать, если у Вас появились симптомы заболевания, похожего на грипп
Симптомы
Симптомы этого нового заболевания, вызываемого высокопатогенным вирусом гриппа А (НШ1) у людей сходны с теми, которые бывают при сезонном гриппе, и включают: высокую температуру, кашель, боли в горле, насморк или заложенность носа, боли в теле, головную боль, озноб и слабость. У значительного числа людей, инфицированных этим вирусом, также отмечаются диарея и рвота. Группы повышенного риска для нового заболевания те же, что и для сезонного гриппа. К числу людей с повышенным риском серьезных осложнений относятся лица от 65 лет и старше, дети до 5 лет, беременные женщины, люди любого возраста, страдающие хроническими заболеваниями (такими как астма, диабет, сердечные заболевания), и лица со сниженным иммунитетом (например, лица, принимающие иммуносупрессоры, ВИЧ-инфицированные).
Избегайте контактов с другими людьми
Если Вы больны, Вы можете проболеть неделю или больше. Вы должны оставаться дома и избегать контактов с другими людьми, за исключением ситуаций, когда Вам необходимо обратиться за медицинской помощью. Если Вы вышли из дома, наденьте маску или имейте при себе носовой платок, чтобы прикрывать рот и нос во время кашля и чихания. Необходимо максимально избегать контактов с другими людьми, чтобы не заразить их. Люди могут быть заразными в течение 8 дней: от 1 дня до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после развития заболевания. Дети, особенно младшего возраста, могут оставаться заразными более длительный период времени.
Лечение гриппа
Если Вы заболели и принадлежите к группе лиц с высоким риском возникновения осложнений от гриппа, свяжитесь с участковым врачом или обратитесь за медицинской помощью. Ваш врач определит, требуется ли Вам углубленное прохождение исследований на грипп и определит тактику лечения, назначит противовирусные препараты, эффективные против вирусов гриппа, включая грипп А (Н11Ч1).
Аспирин или аспирин-содержащие препараты не должны применяться при подтвержденном или подозреваемом случае заболевания, вызванном новым вирусом гриппа типа А (НШ1), лицами от 18 лет и младше - в связи с риском
возникновения Осложнений (кровотечения, синдром Рея). Для снижения высокой температуры рекомендуются другие жаропонижающие средства, такие, как парацетамол, панадол. Детям младше 4 лет продаваемые без рецепта препараты против простуды не должны применяться без предварительной консультации с врачом.
Симптомы, которые должны Вас насторожить
Если Вы заболели и у Вас имеются симптомы заболевания, срочно обращайтесь к врачу.
Вам также следует срочно обратиться за медицинской помощью при появлении следующих тревожных симптомов заболевания у детей:
• Быстрое или затрудненное дыхание
• Синюшная или посеревшая кожа
• Тяжелая или устойчивая рвота
• Сонливость
• Болезненная чувствительность, при которой ребенок не желает, чтобы его держали на руках
• Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем
Что касается взрослых, Вам следует обратиться за помощью при появлении следующих тревожных симптомов:
• Затрудненное дыхание или одышка
• Боли или чувство тяжести в груди или в брюшной полости
• Внезапное головокружение
• Спутанность сознания
• Сильная или устойчивая рвота
• Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем
Защитите себя и свою семью
• Прикрывайте рот и нос носовым платком (салфеткой), когда Вы чихаете или кашляете. После использования выбрасывайте платок (салфетку) в мусорную корзину.
• Часто мойте руки водой с мылом, особенно после того как Вы прикрывали рот и нос при чихании или кашле. Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны.
• Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Именно этим путем распространяются микробы.
• Старайтесь избегать тесных контактов с больными людьми.
Если Вы больны гриппоподобным заболеванием, оставайтесь дома в течение 7 дней после того, как проявились симптомы болезни. Максимально избегайте контактов с другими членами семьи. Это необходимо для того, чтобы Вы не заразили других людей и не далее не распространяли вирусную инфекцию.

4. ГРИПП и ВАКЦИНАЦИЯ: МИФЫ и РЕАЛЬНОСТЬ
«Грипп, как и простуда, не опасен...»
Ежегодно в России гриппом заболевают около 27-40 миллионов человек. Попадая в организм, вирус гриппа ослабляет иммунную систему, в результате чего он становится легко восприимчив и к бактериальной инфекции. Поэтому во время гриппа часто развиваются такие осложнения, как гнойный гайморит, отит и пневмония. Даже для здорового человека развитие осложнений опасно. У детей и пациентов с хроническими заболеваниями осложнения гриппа могут привести и к летальному исходу.
«Пациентам с хроническими заболеваниями вакцинация не
показана...»
Грипп утяжеляет течение диабета, заболеваний сердца, хронических заболеваний легких. Ученые доказали, что сразу после волны эпидемии гриппа существенно повышается смертность среди пациентов с хроническими заболеваниями. Гриппозная инфекция способствует разрыву атеросклеротических бляшек и развитию инфаркта и инсульта. Во время заболевания на 30% увеличивается вероятность сердечного приступа. Вакцинация пациентов с хроническими заболеваниями необходима.
«Импортные вакцины не учитывают специфику российского гриппа!»
Импортные вакцины полностью подходят для применения в России. Вирус, который вызывает заболевание в европейских странах, является причиной заболевания и в России. Импортные вакцины применяется в России свыше 10 лет и зарекомендовали себя как самая безопасная и эффективная защита от гриппа.
«Ежегодно вирус гриппа меняется, а вакцина нет!»
Действительно, вирус, который вызывает заболевание, изменяется от года к году. Однако отечественные специалисты и сотрудники Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) постоянно анализируют заболеваемость и выдают четкие рекомендации по составу вакцины на предстоящий сезон.
«Зачем вакцинироваться, когда есть народные средства - лук, чеснок».

По данным крупнейших исследований, включавших свыше 100000 пациентов, вакцинация самая эффективная мера профилактики. Так, вакцины последнего поколения содержат только поверхностные частицы вируса, которые отвечают за формирование противогриппозного иммунитета
и, в отличии от других вакцин, не содержат внутренних частиц вируса, способных вызвать аллергию и нежелательные эффекты.
«Кому нужно вакцинироваться?»
Вакцинации в первую очередь подлежат:
1.Дети, посещающие детские сады
2.Медицинские работники
3.Учащиеся 1-11-х классов школ
4.Работники сферы обслуживания
5.Взрослые старше 60 лет и пациенты с соматической патологией (ИБС,
хронические заболевания легких, сахарный диабет)
«Безопасные вакцины от гриппа дорогие!»
Грипп и ОРИ составляют до 90% всей инфекционной патологии. Стоимость лекарственных препаратов, которые необходимы для лечения гриппа и ОРИ (жаропонижающие, сосудосуживающие средства, антибиотики и т.д.), в несколько раз выше стоимости вакцинации. Вакцинация экономически эффективна вследствие отсутствия затрат на лечение гриппа и его осложнений, а также затрат, связанных с больничным листом.
«Каждый год нужно прививаться разными вакцинами, потому что
развивается привыкание...»
Состав вакцин ежегодно обновляется согласно рекомендациям ВОЗ. Вакцины каждый год разные, и развитие привыкания невозможно.
Существует три типа вакцин:
1 .Вакцины первого поколения - цельновирионные (содержат целый вирус)
2.Вакцины второго поколения      сплит-вакцины (содержат разрушенный
вирус и все его внутренние компоненты)
3.Вакцины третьего поколения - субъединичные вакцины (содержат только
поверхностные частицы вируса, отвечающие за формирование иммунитета)
По данным независимых исследований, проведенных экспертами ВОЗ субъединичные вакцины такие как «Гриппол» и «Гриппол плюс» признан! наиболее безопасными.
«Как правильно выбрать вакцину?».

При выборе вакцины нужно помнить о самых важных критериях: 1 .Безопасность вакцины

2.Эффективность вакцинации
3.Удобство и безопасность инъекции
4.Соответствие рекомендациям ВОЗ
Выбор всегда остается за Вами. Состав вакцин обновляется ежегодно согласно рекомендациям ВОЗ.
Задайте вопрос о вакцинации ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС
Грипп - это более серьезное заболевание, чем ОРЗ. Особенно высок риск осложнений гриппа у детей, пожилых людей и больных с хроническими заболеваниями
Надежная защита от гриппа существует - это прививка. По данным Всемирной организации здравоохранения, вакцинопрофилактика это самый эффективный и безопасный способ борьбы с гриппом
Доказано, что вакцинироваться от гриппа дешевле, чем лечить саму болезнь и ее осложнения.
Вакцинация   снижает заболеваемость гриппом в 12 раз.
Что следует предпринять родителям в случае отмены занятий в школе или если ребенок заболел и вынужден оставаться дома
•
Будьте готовы к проведению домашнего обучения, если школа
предоставляет такую возможность. Школа, где учится ваш ребенок,
возможно, предложит вам занятия в режиме онлайн, учебные консультации
по телефону и другие виды дистанционного обучения.

Подготовьте необходимые школьные материалы (учебники, рабочие тетради и комплекты домашних заданий).

•
Пока дети находятся дома, придумайте для них занятия. Подберите игры,
книги, видеодиски и другие вещи, необходимые для развлечения в кругу
семьи.

Выясните, оплатят ли вам на работе вынужденное пребывание дома, связанное с уходом за заболевшими членами семьи или детьми, для которых занятия в школе были отменены.

Поинтересуйтесь, сможете ли вы выполнять свою работу дома. Если это невозможно, подумайте о других способах ухода за детьми дома.

· Если занятия в школе отменены, следите за информацией относительно возобновления учебного процесса на школьном веб-сайте, в местных новостях и других источниках. Советы по уходу за детьми (и другими членами семьи), заболевшими гриппом

· Оставайтесь дома, если вы или ваш ребенок переболели, в течение по крайней мере 24 часов после того, как температура спала или исчезли ее симптомы (и больной при этом не принимал жаропонижающих средств). Для предотвращения распространения вируса заболевший школьник должен оставаться дома. Не выходите из дома даже в том случае, если выпринимаете антивирусные препараты.

· Прикрывайте рот и нос во время кашля и чихания. Как молено чаще мойте руки водой с мылом или средством для обработки рук на основе спирта, особенно после кашля или чихания.

· Заболевший член семьи должен находиться в отдельной комнате (комнате больного) для ограничения его контакта со здоровыми членами семьи. Если возможно, за больным должен ухаживать только один человек.
· Следите за состоянием здоровья больного ребенка и других членов семьи: проверяйте температуру и наличие других симптомов гриппа. Высокой считается температура тела 100 градусов по Фаренгейту (37,8 градусов по Цельсию) и выше. Если вы не можете измерить температуру, следите за такими симптомами у больного, как ощущение жара, покраснение

кожи, потливость или озноб. Следите за появлением тревожных симптомов, требующих немедленного медицинского вмешательства.

Тревожными симптомами являются: .. Учащенное или затрудненное дыхание .. Синюшная или серая окраска кожных покровов .. Отказ от приема достаточного количества жидкости

.. Отсутствие мочеиспускания или слез во время плача
.. Сильная или непрекращающаяся рвота
.. Непробуждение или отсутствие реакции
.. Настолько возбужденное состояние, что ребенок сопротивляется, когда его берут на руки
..Боль или сдавливание в груди или брюшном отделе

.. Внезапное головокружение
.. Спутанность сознания
..   Некоторое   облегчение   симптомов   гриппа,   которые   затем   вернулись, сопровождаемые жаром и усилившимся кашлем
•
Проконсультируйтесь с врачом относительно специального лечения, необходимого для членов семьи, которые могут быть подвержены повышенному риску осложнений гриппа. В их число входят дети в возрасте до 5 лет, беременные женщины, лица любого возраста с хроническими заболеваниями (такими как астма, диабет или сердечно-сосудистые
заболевания), а также лица старше 65 лет.

•
Следите за тем, чтобы больной носил лицевую маску — если таковая имеется и переносится больным, — находясь в одном помещении с другими членами семьи. Это поможет предотвратить распространение вируса. Последнее особенно важно в том случае, если остальные члены семьи подвержены повышенному риску осложнений гриппа.

· Проконсультируйтесь с врачом относительно антивирусных или жаропонижающих препаратов для заболевших членов семьи. Не давайте аспирин детям и подросткам, так как это может привести к возникновению редкого, но серьезного заболевания — синдрома Рейе.

· Следите за тем, чтобы заболевший член семьи много отдыхал и пил побольше прозрачных

жидкостей  (например,  воду,  бульон,   спортивные  напитки,  напитки для новорожденных, 
содержащие электролиты) во избежание обезвоживания организма.
Что делать, если из отдела здравоохранения поступили сведения, что
эпидемия гриппа принимает более серьезные масштабы
•
Продлите время пребывания заболевших детей дома по крайней мере на 7 дней — даже в том случае, если состояние больного улучшится раньше. Тем, кто болеет дольше 7 дней, следует оставаться дома в течение по крайней мере 24 часов после полного исчезновения симптомов.

•
В случае заболевания одного из членов семьи все дети школьного возраста должны оставаться дома по крайней мере в течение 5 дней с момента заболевания родственника. Родители должны следить за состоянием своего здоровья и здоровья детей школьного возраста, регулярно измеряя температуру и обращая внимание на другие симптомы гриппа.

